
Prenez soin de vous avec le nouveau
catalogue de services à domicile 
Veiller sur mes parents. 
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Pour tout renseignement�: 

ou � 
laposte.fr//veiller-sur-mes-parents/services-seniors

Tout un catalogue de services pour aider les personnes fragiles ou isolées à bien 
vivre à domicile et leur permettre de garder un lien social : visite du facteur, 
téléassistance pour joindre quelqu’un 7j/7, 24h/24, livraison de repas préparés 
par les diététiciennes de notre partenaire Saveurs et Vie, une tablette ardoiz® 
pour rester connecté… Sans oublier la collecte du courrier et la livraison d'espèces 
à domicile pour les clients de La Banque Postale.


